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По мнению большинства ученых, каждый вечер перед постом
необходимо формировать отдельное намерение, согласно
хадису от Хафсы и Ибн ‘Умара:

«У того, кто с вечера (до рассвета) не утвердил намерение поститься, нет
поста».

Однако группа ученых оспорила этот хадис, заявив, что это
не слова Посланника Аллаhа صلى الله عليه وسلم, а слова Хафсы и ее брата Ибн
‘Умара, да будет доволен ими обоими Аллаh.

По мнению имама Малика, достаточно вознамериться один
раз на весь месяц. Остальные мазхабы считают иначе.

По мнению шейха аль-Муслиха, мнение большинства
является более безопасным (осторожным), так как оно ближе
к тексту хадиса и более очевидно. Шейх аль-‘Адауи же
считает, что необходимость каждую ночь формировать
намерение на завтрашний пост может вызвать у человека
наущения и путаницу.

Большинство ученых считает, что дни поста в Рамадане не
связаны между собой неразрывно, и на каждый день
требуется отдельное намерение. Другие же считают, что
пост в Рамадан — это одно целое (единое) поклонение.

Уместно упомянуть: произнесение намерения вслух, когда
человек говорит: «Я намереваюсь совершить намаз или
держать пост», не имеет под собой основы ни в Коране, ни в
Сунне, ни в фетвах сподвижников!

Путник, больной, женщина в состоянии хайда или нифаса, а
также все те, кому дозволено (или не дозволено) прерывать
пост днем в Рамадан, должны возобновлять намерение. Ведь
даже если опираться на мнение имама Малика, все, кто
пропустил день поста (пока Рамадан еще не закончился), при
первой же возможности возвращаются к посту, обновив
намерение. То есть их первоначальное намерение на весь
Рамадан считается прерванным из-за того, что человек
пропустил один или несколько дней поста после того, как
вознамерился поститься весь месяц.
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